Svamp

Oftest er der tale om en infektion med gaersvampe svarende til vagina og kgnslaeber. Den
hyppigste arsag er geersvampen Candida Albicans, der er en del af slimhindernes normalflora.

Nar vilkarene er til det kan gaersvampen forarsage infektion.

Hvem far svamp?

Svamp er en hyppig tilstand, da tre ud af fire kvinder vil fa en infektion pa et tidspunkt i deres liv
og halvdelen af disse vil fa yderligere 2-3 tilfeelde. Enkelte kvinder far gentagne infektioner med 4
eller flere tilfeelde arligt. De gentagne infektioner skyldes ikke fornyet smitte, men en aktivering af
den naturligt forekomne Candida Albicans eller mere modstandsdygtige Candida arter.

Svamp er sjelden fgr puberteten.

Symptomer: Brendende fornemmelse, kige, svie fra kgnslaeber og vagina. Man kan eventuelt
ogsa have smerter ved samleje og vandladning.

Hvordan ser det ud? Kgnslaber og vagina er ofte haevede og rgde. Nogle gange er der sma revner
af huden. Der vil meget ogsa vaere hvidligt udflad.

Smitter det? Partnerbehandling er kun ngdvendigt ved symptomer.

Hvordan stilles diagnosen? Vi stiller diagnosen ved at undersgge om vagina og k@nslaeber viser
tegn til infektion. Den kliniske mistanke om svampeinfektion bgr ssmmenholdes med en
mikrobiologisk undersggelse af vagina sekret.

Hvordan behandles svamp? Enkeltstdende episoder af svamp kan almindeligvis behandles med
creme og stikpiller. Man bgr vaere opmaerksom p3a, at enkelte af disse behandlingsmidler kan
nedszette sikkerheden af kondom og pessar. Ved gentagne infektioner og hos personer med
nedsat immunforsvar kan det vaere ngdvendigt at tabletbehandle. Enkelte kvinder har i perioder
behov for en ugentlig / manedlig vedligeholdelsesbehandling.
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Mange har gavn af at undga syntetisk undertgj og trusseindlaeg. Formentlig er det varmen og den
dannede fugt, som gger risiko for gentagne infektioner.



