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Praeventionsformer

De forskellige praeventionsformer adskiller sig fra hinanden med hensyn til metode, virkning,
brugervenlighed, beskyttelse og bivirkninger. Hvilken praeventionsform, du skal veelge, afhaenger
derfor af din dagligdag, din livsstil og andre faktorer.

Vi vejleder dig gerne i de forskellige preeventionsmetoder og radgiver dig med udgangspunkt i din
situation og dine gnsker, saledes vi sammen kan finde frem til den rette praeventionsform for dig.

Nedenfor gennemgas de forskellige praeventionsformer:

P-piller
P-piller indeholder to typer af kunstige hormoner; ethinylestradiol og gestagen.

Pillerne virker ved at forhindre aeglgsning, og samtidig ggre slimet i livmoderhalsen sejt og
uigennemtraengeligt for seedceller. Samtidig pavirkes slimhinden i livmoderen, sa den bliver
mindre modtagelig overfor et befrugtet seg.

P-piller tages dagligt med eller uden en uges pause i hver cyklus, mange valger at tage p-pillerne
med fx pause hver 3. maned eller sjeeldnere. Nar du veaelger at holde pause, vil du fa en
menstruationslignende blgdning.

P-piller er en nem og meget sikker praevention (99% sikker), men det kraever, at du husker at tage
pillerne dagligt.

P-piller kan have bivirkninger som gget risiko for blodpropper, nedsat sexlyst, depression,
humegrsvingninger og hovedpine. De samme bivirkninger kan ses ved andre former for
kombinationspraevention, som P-plaster og P-ring.

P-piller kan ikke anbefales til kvinder med migraene med aura, da det gger risikoen for
blodpropper.

Minipiller
Minipiller minder meget om p-piller, men indeholder kun et enkelt hormon; gestagen og dette kun
i mindre dosis.

Gestagen pavirker livmoderslimhinden, sa et eventuelt befrugtet aeg har svaert ved at saette sig
fast pa livmoderens slimhinde. Derved kan det befrugtede seg ikke udvikle sig til en graviditet.
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Samtidig pavirkes slimet i livmoderhalsen, sa det er svaerere for saedceller at treenge igennem og
komme ind i et ceg.

Minipillerne er naesten helt sa sikre som p-piller (98% sikre), dette KUN hvis du tager dem pa
samme tidspunkt hver dag. Pillerne skal tages samme tidspunkt hver dag for veere effektive. For de
traditionelle lavdosis minipiller gaelder det, at der ikke ma veere andringer i tidspunktet for
indtagelse pa mere end 3 timer, mens hgjdosis gestagen minipiller kan tages med variation pa op
til 12 timer.

Minipiller skal tages hver dag gennem hele din cyklus. Dvs. du skal ikke holde pause!

Spiral
Du kan veaelge mellem to typer af spiral; hormon- eller kobberspiral.

Hormonspiral

Indeholder hormonet gestagen, men afgives i langt mindre grad end minipiller og p-piller.
Hormonet afgives langsomt fra spiralen og pavirker livmoderslimhinden og livmoderhalsslimen, sa
graviditet forebygges.

Den mangde hormon, der bliver frigives, virker overvejende lokalt i slimhinden i livmoderen. Du
far du derfor ikke lige sa mange hormoner ud i kroppen som ved p-piller, p-stav, p-sprgjte,
minipiller, p-plaster eller p-ring.

Hvis du oplever kraftige blgdninger, kan en hormonspiral vaere en rigtig god I@sning, da spiralen,
hos langt de fleste, giver en reduktion i blgdningsmasngden. En hormonspiral kan dog medfgre
uregelmaessige blgdninger eller pletblgdninger i de fgrste 3-6 maneder. Derefter opleves gradvis
nedgang i maengden og antallet af blgdningsdage. Hos mange kvinder udebliver menstruationerne
helt.

Har du menstruationssmerter bliver disse ligeledes veesentlig mindre eller forsvinder helt.

Der findes forskellige typer af hormonspiraler:

e Jaydess
e Kyleena
e Mirena

e Levogest
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Jaydess afgiver lige efter opleegningen 14 mikrogram hormon, efter 3 ar er det faldet til 5
mikrogram i dggnet.

Kyleena afgiver ved oplaegningen 17,5 mikrogram hormon per 24 timer; efter 5 ar er det faldet til
7,5 mikrogram/dggn.

Mirena afgiver lige efter oplaegningen 20 mikrogram hormon i dggnet; efter 5 ar falder det til 10-
14 mikrogram/dggn.

Jaydess kan ligge i 3 ar, mens Mirena, Kyleena og Levogest kan ligge i 8 ar (men kun 5 ar, hvis
spiralen anvendes som behandling af blgdningsforstyrrelse). Jaydess og Kyleena kan bruges af
kvinder, der ikke har fgdt. Sikkerheden er 99 %.

Kobberspiral
Kobberholdige spiraler virker ved, at kobberet a@ndrer mikro-miljget i livmoderen og

livmoderhalsen, sa saeedcellerne bevaeger sig darligere, hvilket forhindrer at seedcellerne kan
svgmme hen til et 2eg og befrugte det. Desuden pavirker kobberet slimhinden i livmoderen, sa det
befrugtede g ikke kan saette sig fast.

Kobberspiralen giver dog ofte kraftigere og mere langvarige menstruationer, da den ikke
indeholder hormoner. Dvs. denne praeventionsform er ikke velegnet, hvis du i forvejen har kraftige
eller langvarige menstruationer.

En kobberspiral beskytter mod graviditet i 5 ar efter anlaeggelse. En kobberspiral er 98-99% sikker.

P-stav
Dette er en langtidsvirkende praeventionsmetode, som afgiver hormon over tre ar.

P-staven er en tynd plaststav, som laegges ind under huden pa indersiden af den ene overarm.
Plaststaven indeholder gestagen, som afgives dagligt.

P-staven kraever et mindre kirurgisk indgreb i lokalbedgvelse for at anlaegge og ligeledes at fjerne.

P-ring

P-ringen er et alternativ til p-piller. Den indeholder de samme hormoner som p-piller og beskytter
lige sa godt, hvis den bruges korrekt. P-ringen er en fleksibel plast-ring, som du selv kan indszette i
skeden, hvor den bliver siddende i 3 uger. Efter 3 uger tager du ringen ud i igen. Herefter far du en
kunstig menstruation som ved p-piller. Efter 7 dages pause placeres en ny p-ring i skeden.
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P-ringen kan give bivirkninger ligesom p-piller og p-plaster. Selvom p-ringen minder om p-piller, sa
er risikoen for blodpropper dobbelt sa hgj som ved p-piller.

P-plaster
P-plaster er et tyndt plaster, der saettes pa huden, og beskytter mod graviditet. Det skal skiftes
hver uge.

P-plaster indeholder de samme hormoner, som findes i p-piller. Forskellen fra p-piller er, at
hormonerne optages i kroppen direkte gennem huden i stedet for gennem slimhinden i tarmen.

P-plaster har dog en hgjere risiko for blodprop sammenlignet med p-piller. Denne risiko er dobbelt
sa stor.

P-sprgijte

P-sprgjten gives som en indsprgjtning med hormonet gestagen hos laegen hver 3. maned. Det er
samme hormontype som i minipiller og p-stave.

P-sprgjten virker ved at heemme agl@gsning, ger det vanskeligere for saedceller at passere op i
livmoderen, samt forhindrer at et befrugtet seg kan saette sig fast.

Der er flere bivirkninger forbundet med p-sprgjten. Effekten kan vedvare i op til 8-10 maneder
efter, at behandlingen er ophgrt. | denne periode kan det derfor veere sveert at blive gravid.

Derudover giver p-sprgjter ofte blgdningsforstyrrelser og andre typiske bivirkninger fra
hormonpraevention som nedsat humgr, nedsat sexlyst og gget appetit.

Ved laengere tids anvendelse er der ydermere risiko for gget knoglestab. P-sprgjter er derfor ikke
en praeventionsform, som skal anvendes i mere end 2 ar, hvis der er mulighed for at bruge anden
form for praevention.

Kondom
Kondomer er en nem og effektiv form for praevention (97% sikker metode). Modsat de fleste
andre former for praevention, beskytter det bade mod graviditet og sexsygdomme.

Det er vigtigt, at det opbevares og bruges korrekt, sa det ikke gar i stykker eller ryger af under
samleje.
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Femidom
Femidom er en praeventionsform, der minder om kondomet. Femidomet beskytter mod bade
ugnsket graviditet og sexsygdomme ligesom kondomet.

Femidomet beskytter mod graviditet ved at deekke indersiden af skeden. Det er en aflang pose,
som indsaettes i skeden fgr samleje. Femidomet opsamler seeden, og forhindrer derved
sadcellerne i at komme op til livmodermunden, ligesom et kondom eller pessar gar.

Hvis Femidomet anvendes korrekt, beskytter det lige sa godt mod graviditet og sexsygdomme som
kondomet. Femidomet kraever dog lidt teknik at bruge, det er noget dyrere end kondomet og
forhandles kun fa steder, men kan bestilles hjem fra et apotek.

Pessar
En anden mulighed, hvis du gerne vil undga hormoner, er pessaret. Det ligner en lille kop af en
seerlig form for silikone, der seettes op med en creme.

Nar pessaret er anbragt korrekt, lukker det for livmodermunden, sa seedceller ikke kan traenge ind
til ;egget og befrugte det. Bruges det rigtigt, beskytter det i 98 % af tilfeeldene mod graviditet. Men
det kraever ofte gvelse at fa pessaret anbragt korrekt.



