Lichen Sclerosus et atroficus

Lichen Sclerosus er en kronisk hudlidelse i slimhindens bindevaev, hvor bindevaevet gar til
grunde og erstattes af hardt/fast bindevaev, som ligner arvaev. Sygdommen kan opsta i alle
aldre men ses hyppigst efter overgangsalderen.

Lichen Sclerosus er ikke smitsom.
Der findes ingen behandling, som kan helbrede syggdommen, men ved den rette behandling med

kan generne naesten forsvinde eller holdes nede.

Hyppigste symptomer:
Udbredt klge, irritation i omradet, varme og svie pga. rifter og revner.

Huden bliver ofte bleg og hvid pga. nedsat pigment, hunden kan ogsa bade vare tynd og sarbar,
og skrumpe lidt (oftest ved utilstraekkelig behandling).

Forandringerne ses pa de ydre og indre kgnslaeber hos kvinder, men kan ogsa sprede sig ned i
mellemkgdet og rundt anus. Der kan komme skrumpning af vaevet og sammenvoksninger af de

sma kenslaeber og forhuden over klitoris.

Arsager til sygdommen:
Arsagen er ukendt men kan muligvis skyldes en autoimmun sygdom, dvs. at man danner
antistoffer mod sit eget vaev. Sygdommen opstar saledes pludseligt uden kendte

provokerende faktorer. Sygdommen kan desuden vezere arvelig.

Diagnostik:
Diagnosen stilles ved en lille vaevsprgve efter anlaeggelse af lokalbedgvelse. Nogle

gange er det ngdvendigt at sy saret med selvoplgsende trad. Saret holdes rent med vand
efterfglgende.

Efter ca. 2 uger har vi svar pa vaevsprgven.



Hvis du far blgdning, smerter eller feber i Ipbet af de fgrste dage,

skal du kontakte klinikken, din egen lsege eller laegevagten.

Indledende behandling:

Anvend dagligt en fedtcreme fx Dr Warming.

1. maned: Smgr med Dermovat salve om aftenen fgr sengetid.
2.maned: smgr med Dermovat salve hver anden aften.

3 maned: Smgr med Dermovat salve 2 gange om ugen.

Ved manglende effekt skift til Protopic.
Vedligeholdelsesbehandling:

Dermovat 1-2 gange om ugen ved sengetid.

Evt. Ovestin creme to gange om ugen, hvis vi har aftalt det.

Undga saxbe.

Du ma kun vaske dig med vand en gang dagligt. Det er en god idé at bruge en fed

uparfumeret creme/salve hver gang du har vaeret i bad (og gerne flere gange dagligt),

f.eks. fedtcreme. Dette for at undga udtgrring af huden. Ved meget sarte slimhinder

anbefales f.eks. mandelolie pa en tot vat, alternativt intim vaskeolie fra Verigentle, som

du dupper dig med, inden du gar i bad. Nar du tgrrer huden, ma du ikke gnide for hardt.

Dup evt. huden tgr.

Brug lgstsiddende tgj og bomuldsundertgj. Desuden anbefales at sove uden trusser om natten.
Omradet heler bedst, nar det far luft.

Undga anvendelse af parfumeret vaskemiddel og skyllemiddel. Anvend trusseindlzeg

og bind sa lidt som muligt.
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| forbindelse med svgmning i havvand eller klorvand anbefales at smgre med fedtcreme
inden.
Ved smerter under samleje anvendes et glidemiddel, f.eks. mandelolie, intim-gel (Vivag) +

evt. Xylocaingel (lokalbedgvende) 15-20 min for.

Kontrol:

Efter 1. maneds behandling. Herefter en gang arligt. Dog hyppigere ved symptomer, sar, som

ikke heler eller nyopstaede fortykkelser.

Prognose
Der er en sammenhang mellem Lichen Sclerosus og hudkraeft. Sandsynligheden for at udvikle

kreeft ved Lichen Sclerosus er mindre end 5%. Det er derfor vigtigt, du passer dine kontroller.

Laes mere pa:

www.lichensclerosus.dk
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